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 «Построение единого учебно-воспитательного и здоровьесберегающего процесса на основе 
ТДМ «Школа 2000…»

Здоровьесбережение – «больной» вопрос российского образования и вместе с тем направление образовательной стратегии «Наша новая школа».
Перед педагогическим сообществом государство поставило важную задачу – сделать образовательный процесс здоровьесберегающим.
Ребёнок большую часть своей жизни проводит в школе, поэтому управление процессом сохранения и поддержки здоровья детей, формирование у них целостного отношения к своему здоровью должна взять на себя именно школа. 
Ответственность за сохранение и укрепление здоровья детей обязывает нас создавать все необходимые условия для улучшения самочувствия учащихся через организацию различных форм оздоровления: занятия в бассейне, корригирующая гимнастика, ЛФК, массаж, физиотерапевтические процедуры на базе школьного Центра. 
Для формирования здорового образа жизни в школе используется метод донозологического (доболезненного) контроля состояния здоровья детей. 
С 2003 года школа является экспериментальной площадкой по внедрению дидактической системы деятельностного метода Л. Г. Петерсон, А так как данная технология признана здоровьесберегающей, поэтому её мы взяли за основу построения единого учебно-воспитательного и здоровьесберегающего процесса.
В первую очередь это специальные занятия надпредметного курса «Мир деятельности», (которые проводятся во второй половине дня). Здесь учащиеся получают  теоретические основы для формирования общеучебных умений и связанных с ними способностей и личностных качеств.  Курс состоит из параллельно развивающихся линий, среди которых особое место занимает ценностная линия. Одной из основных целей которой - формирование здоровьесбережения. Полученные знания и первичные умения, учащиеся закрепляют и отрабатывают на уроках математики, русского языка, окружающего мира и др., построенных в технологии деятельностного метода обучения.  
 Технология деятельностного метода «Школа 2000…», как уже было сказано выше, признана здоровьесберегающей.
В результате психолого-педагогических исследований установлено, что дидактические принципы деятельностного метода обучения позволяют системно устранять факторы, негативно влияющие на психическое здоровье детей:
· принцип деятельности исключает пассивное восприятие знаний и обеспечивает включение каждого ребёнка в самостоятельную учебную деятельность;
· принципы непрерывности и целостности создают механизм устранения «разрывов» в организации учебной деятельности;
· принцип минимакса является саморегулирующим механизмом разноуровневого обучения, обеспечивающим для каждого ребёнка адекватную нагрузку и возможность успешного прохождения им индивидуальной образовательной траектории на уровне своего собственного максимума, но не ниже социально безопасного минимума;
· принцип психологической комфортности обеспечивает снятие стрессовых факторов во взаимодействии между учителем и учениками, создание в коллективе класса атмосферы доброжелательности;
· принцип творчества обеспечивает формирование у учащихся интереса к обучению, создание для каждого из них ситуации успеха.















Аналогичным образом перечисленные принципы являются механизмом решения задач формирования, сохранения и укрепления нравственного здоровья учащихся в процессе воспитания. 

Какой урок можно считать здоровьесберегающим?
[image: hierarchy000]Если рассматривать урок в ТДМ с точки зрения реализации потребностей, то возникает следующая картина. За основу анализа мы взяли пирамиду потребностей А. Маслоу.
1) Физиологические потребности (в пище, воде, отдыхе, движении, свежем воздухе и т.п.) являются основой жизнедеятельности; их неудовлетворение создает сильный физический дискомфорт и практически разрушает успешную учебную деятельность. 
Реализацию этого вида потребностей можно оценить по нескольким критериям:
· Гигиенические условия в классе (кабинете): чистота, температура и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных раздражителей и т. п.  
Это требование едино для любого подхода в образовании. Думаю, что каждый учитель старается обеспечить выполнение этих условий.
· Число видов учебной деятельности, используемых учителем. 
В ТДМ «Школа 2000…» частая смена видов деятельности заложена в структуре самого урока: актуализация знаний – опрос; письменное индивидуальное задание на пробное действие; устное высказывание по затруднению, определению его места и причин; коллективное обсуждение цели, способа, плана построения выхода из затруднения; групповая работа по «открытию» нового знания; самостоятельная работа, рефлексивная оценка деятельности. Это способствует снижению утомляемости. Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности соответствует ориентировочной норме: 7-10 минут.
· Число использованных учителем видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и др. Норма - не менее трех за урок. Чередование видов преподавания - не позже чем через 10-15 минут.
Виды преподавания в уроке ОНЗ также различны. При актуализации используются словесный и наглядный виды, несколько раз за урок применяется самостоятельная работа. Аудиовизуальный вид преподавания часто используется при работе с новым материалом.
2) После удовлетворения физиологических потребностей на следующей ступени находится потребность в психологической и физической безопасности, недостаточное удовлетворение которой создает эмоциональный стресс. 
Для реализации этого вида потребностей в ТДМ выделен отдельный принцип – принцип психологической комфортности. 
На уроках в рамках ТДМ используются приемы, способствующие активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся, которые позволяют им превратиться в субъекты деятельности. Это методы свободного выбора (выбор действия, его способа, выбор приемов взаимодействия, свобода творчества и т.д.); активные методы (обсуждение в группах, дискуссия, и др.) и др.
Но высшей целью является достижение верхушки пирамиды Маслоу - потребности в самоактуализации (реализации своих целей, способностей, развитии собственной личности). Благодаря рефлексивному типу деятельности – постоянному обращению в ходе каждого урока к своему внутреннему «я» ученики приучаются к самопознанию, самоанализу, саморефлексии, саморазвитию. Следовательно,  можно сказать, что учащиеся реализуют и эту потребность, обучаясь в ТДМ «Школа 2000…»
Здоровьесбережение – одно из приоритетных  направлений современного образования и его реализация может и должна быть связана с ТДМ «Школа 2000…», так как в самой технологии уже заложены основные принципы сохранения здоровья учащихся.
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